
 

Teenuskomponent, 

maksumus  

(individuaalne) 
Jõelähtme Valla 

Päevakeskus  Arukas Hobu OÜ Go Physio OÜ 

MTÜ Perede ja  
Laste  
Nõuandekeskus MTÜ Toetus Noelle OÜ OÜ ReCuro Estonia 

Sensus ETC OÜ 

https://www.sensu 
s.ee/juriidiliseleisikule 

Vinter & van 

Vierssen OÜ  

Teenuse planeerimine  

40€/h 

        

Tegevusplaani 

elluviimise tagamine 
40€/h 

        

Välise spetsialisti 

kaasamine teenuse 

planeerimiseks 40€/h 

  

70€/h 

  

40€/h 

  

Personaalne toetamine  

erakorralistes 

olukordades 40€/h 

        

Psühholoogiline 

nõustamine ja 

psühhoteraapia perele 

   

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

  

80€/h 

Hind kirjas 

asutuse 

kodulehel     45€/h 

Pere nõustamine ja 

koolitus 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

  

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

     

Kogemusnõustamine 

perele 

     

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

   

Intervallhoid 

         

Sotsiaalsete suhete 

toetamine 40€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

  

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

 

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

   



 

Taastumise ja haigusega 

toimetuleku toetamine 40€/h (ind)      

20€/h (grupp) 24€/h 

 

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

     

Vaimse ja motoorse 

võimekuse arendamine  

ja säilitamine 
35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 24€/h 

 

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

     

Psühholoogiline 

nõustamine ja 

psühhoteraapia 

 

24€/h 

 

60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 75€/h 

 

80€/h 

Hind kirjas 

asutuse 

kodulehel     45€/h 

Kogemusnõustamine 

     

60€/h (ind) 

   

Riski- ja probleemse 

käitumise juhtimine  
40€/h 

        

Füüsilise tervise alane 

nõustamine ja toetus 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 24€/h 
40€/h (ind)      

30€/h (grupp) 
60€/h (ind)      

70€/h (grupp) 

     

Füüsilise aktiivsuse 

toetamine 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 24€/h 

       

Teraapiad füüsilise 

tervise toetamiseks 

  

40€/h (ind)      

30€/h (grupp) 

      

Liikumine eluruumides 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Liikumine väljaspool 

eluruume 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        



Töötamise toetamine 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

 

Töö- või 

rakendustegevuse 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Õppimise toetamine 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Rakendus kogukonnas 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Vaba aja ja huvitegevuse 

toetamine 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Toetus elukoha 

vahetusel 
40€/h 

        

Igapäevaelu toetamine 35€/h (ind)      

20€/h (grupp) 

        

Ettevalmistus 

iseseisvumiseks 
35€/h 

        

 


