@ TOIT

KODUSTE VARUDE MEELESPEA

@ JOOGIVESI

[l kolm liitrit inimese
kohta 66paevas.

Pool varudest ei tohiks
vajada valmistamist

[l konservid;

[1 pakisupid;

[ kuivikud;

[l pahklid, kuivatatud
puuviljad;

O

kGpsised, maiustused,
muslibatoonid, mesi;

L1 vajaduse korral
beebitoit.

RAADIO

[1 patareitoitel raadio
ja patareid mitmeks
kasutuskorraks /
paikesepatarei voi
dinamoga raadio.

PAASTEAMET

@ VALGUSALLIKAD

L1 taskulamp ja
varupatareid;

[1 paikesepatarei voi
dinamoga tootav
taskulamp;

[l patareitoitel lamp vi
latern ja varupatareid /
petrooleumilamp koos
lambidliga;

[l tormilatern;
] kOunlad;
I tikud.

ESMAABIVAHENDID

[0 esmaabivahendite
komplekt.

HUGIEENITARBED

———————
seep;
desinfitseerimisvahend;
tualettpaber;
pabersalvratid;

niisked puhastuslapid;
prugikotid (50 ).

O 0O0000

@ RAVIMID

[l retseptiravimid;

L1 valuvaigistid;

L1 palavikualandid;

[l allergiaravimid;

[l seedehairete ravimid;
O

pdletusvastane
vahend;

O

kUlmetusravimid.

TOORIISTAD

——
L1 nuga;

[ kaarid;
L1 kleeplint;
1 kile.

SOOGIRIISTAD

.|
1 Uhekorrandud;

[l konserviavaja.

@ KUTTEMATERJAL

[l kuttepuud;

[ vedelkUtus (naiteks
generaatorile);

L] gaas.

AKUPANK

[1 laetud akupank
mobiilseadmete
laadimiseks.

MUU VAJALIK

[l sularaha pere
vajaduste katmiseks
Uhe nadala jooksul;

[l mask hingamisteede
kaitseks (naiteks
tolmumask);

L1 tulekustuti ja -tekk;
] autokutus;

O

vajaduse korral
lemmikloomatoit.



