Kriisiolukorra koduste
varude meelespea

O

Joogivesi

[ 2 liitrit inimese kohta
Oopaevas, lisaks 1 liiter
inimese kohta 66paevas
toidu valmistamiseks

O

Toit

Pool varudest ei tohiks
vajada valmistamist

[J Konservid

[J Pakisupid

O Kuivikud

[J Pahklid, kuivatatud puuviljad

[J Kupsised, maiustused,
mUslibatoonid, mesi

[J Vajadusel beebitoit

+

Esmaabivahendid
[ Esmaabivahendite komplekt

-

Higieenitarbed

[ Seep

[ Desinfitseerimisvahend
[J Tualettpaber

O Pabersalvratid

I Niisked puhastuslapid
O Suured prugikotid (50 1)

PAASTEAMET

&
Valgusallikad

[ Taskulamp ja varupatareid
/ pdikesepatarei voi
diinamoga tootav taskulamp

[ Patareitoitel lamp voi
latern ja varupatareid /
petrooleumilamp koos
lambidliga

I Tormilatern

O Kuunlad

O Tikud

o=

Raadio

O Patareitoitel raadio
ja patareid mitmeks
kasutuskorraks /
paikesepatarei v3i
dlinamoga raadio

X

’
Tooriistad
[J Nuga

[ Kaarid

1 Kleeplint
[ Kile

X

Soogiriistad
O Uhekordsed toidunéud
[J Konserviavaja

PAASTEAMET.EE
OLEVALMIS.EE

Ole valmis nadal
aega iseseisvalt

@ toime tulema.

¢

Ravimid

1 Retseptiravimid

[ Valuvaigistid

[ Palavikualandajad

[ Allergiavastased ravimid
[ Seedehairete ravimid

[ Pdletusvastane vahend

O Kdlmetusvastased ravimid

)

L]

Kiittematerijal
[ Vedelkiitus

O Gaas

] Kittepuud

Akupank

[0 Akupank mobiilsete
seadmete laadimiseks

T

Muu vajalik

[ Sularaha pere vajaduste
katmiseks Uhe nadala
jooksul

] Mask hingamisteede
kaitseks (naiteks tolmumask)

O Tulekustuti ja -tekk
I AutokUtus
[ Vajadusel lemmikloomatoit

A



Kriisiolukorraks valmistumine

Mdtle, milliseid vahendeid ja varusid vajab su pere, et iseseisvalt Uhe nadala
jooksul hakkama saada. Arvesta vdimalusega, et kriisiolukorra tdttu ei saa kodust
lahkuda, kaubad ei ole kauplustest kattesaadavad véi muud eluliselt tahtsad
teenused (elekter, veevarustus jm) ei toimi.

Mbtle, kus ja kuidas varusid hoida, et need oleksid lihtsasti kattesaadavad sulle ja
sinu lahedastele.

Igapaevaselt mittekasutatavaid vahendeid on soovitatav pakkida eraldi kotti. Osa
evakueerimiseks vajalikest vahenditest on mdistlik hoida autos, naiteks mobiilte-
lefoni autolaadija, teedeatlas, lumelabidas jmt.

Uuenda varusid regulaarselt.

Pdlevmaterijali (vedelkitus, gaas, kiittepuud jne) varumisel jargi tuleohutusndu-
deid ja hoiustamise tingimusi.

Olulised telefoninumbrid

Hadaabinumber 112

Perearsti nduandetelefon 1220
Keskkonnainspektsiooni valvetelefon1313
Elektrilevi rikketelefon 1343

Riigiinfo telefon 1247

Maanteeinfo 1510

Paasteinfotelefon 1524

Politsei infonumber 612 3000
limajaama valvestiinoptik 900 10 32




NamaTka no AoMaLUHUM

3alaCav

O

MNuTbeBas Boaa

[ 2 nvpa Ha uenosexa B cyTky,
aTaKkke 1 ITp Ha YenoBeka B
CYTKW 151 NPUTOTOB/IEHS ML

O

MNutaHue

lNMonoswvHa U3 3TUX 3anacos
He TpebyeT roToBKU

[ Kowcepssl

[ cynbi B nakerax

O cyxapw

[ Opexu, cyxodpykTsl

[ Neuerbe, cnagoctt, GaToHUMKKA
VI3 MIOCIV, Me

O [JeTckoe nutaHve (Npuv
HeobXxoANMOCTA

X

’
WHCTPYMEHTH!
[ Hox

[ HoxHue!

[ Kne¥ikas neHta

[ Mnerka

+

CpeactBapgna
OKa3aHus nepBoW
nomoLuu

] Komnnekt ans okasaHvis nepeoii
MOMOLLI

&
X
CTonoBble NpUéopPbLI

O oaropasosas nocyza
[ KoHcepeHbIii Hox

PAASTEAMET

o=

Paguo

[J PagvonpremHuk, nuTaoLLmiics
oT baTapeek, 1 baTapeinku Ha
HeCKO/bKO Pa3 1CMo/b30BaHNSA
/ PaAvIoNpPUEMHIIK C CONMHEYHOM
batapeeli U 1HaMo-
MaLLIMHOW

)

L]

TonaviBo

[ *wuakoe Tonameo
O ras
O AposauT.M.

‘,
&
NcTouHUKM cBeTa

[ KapmaHHbIii dpoHapyik
1 3anacHble baTtapeliku
/ KapMaHHBIi GOHapVIK,
paboTatoLLIi Ha CONHEYHO
6atapee 1 ¢ AVHaMo-
MaLLMHOW

[ Namna nnmn dpoHapes,
nuTaroLLecs ot batapeek,
1 3anacHble baTtapeiiku
/ KepoC1HOBas laMna ¢
NamroBbIM Mac oM

[ doHapb Tvina «wieTyuas MbiLLb»
[ ceeun
O cnvukn

AKKYMYNSITOPHbIIA
6aHK

O AxikymynaopHbili 6aHK ans
3apSAKN MOBUBHBIX YCTPOACTB

PAASTEAMET.EE
OLEVALMIS.EE

ByabTe rotoBbl
K TOMY, YTO6bI
@ CaMoCTOsITe/IbHO

CnpaBnAaThCs €
cuTyauvein B
TeueHve Hepgenu!

T

Mpoune
HeobxoAnMble Belw

O HanmuHble geHbM Ans
MOKPbITVS MOTPeBbHOCTE ceMbl
B TeUeHMe OAHO Hefenn

[ Macka ans sawmtsl
AbIXaTeNbHbIX MyTel (Hanpumep,
MpOTUBOMbIIEBas)

[ OrnHeTywmTens v orHesawmTHoe
ogesino

] ABTOMO6UANLHOE TOMMBO
[ Kopm ans gomaluHyix nuToMLEes

[ Kopm ans gomawHnx
nobumMLeB (Mpuy
HEo6X0ANMOCTI)

7
e0
NexapctBa

[ Nexapcrea, otnyckaembie no
peuenty

[ BoneyronsoLme

[ XaponoHuxatoLyie

[ Npotvisoannepruyeckue
npenaparsl

O Nexapcrea ot paccrpoiicts
MMLLEBapEHs

D npOTI/IBOO)KOFOBoe cpeacTso

[ Nekapcrsa ot npocTyaHbIx
3aboneBaHWn

-

MarmeHnyeckue
cpeacTBa

[ Meuo

[ Aesurduumpyrouee cpeacTso

[ TyanetHas 6ymara

O BymaxHble candetkm

O BnaxHble unctawme candeTkm

O BonbLume MycopHble Metuki (50 /1)
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FOTOBHOCTb K KPUSUCHOMN CUTyaLmmn

- [Moaymai, kakue 3anacbl Hy>XHO cAefaTh, YTobbl Ballla CEMbsi MOI1a
CaMOCTOSATE/IbHO CMPaBUTLCS C CUTYaLIMEN B TEUEHE OAHO HEAE. YUTW,
UTO MOXET He ByAET BO3MOXHOCTY BbIATY 113 I0Ma, BYAyT HEAOCTYMHbI
TOBapbl B MarasviHe Wn NHbIE XN3HEHHO BaXKHbIE YTy (3/1EKTPUYECTEO,
BOAOCHabeHwMe 1 np.).

. ﬂpoAymaM, rAe N Kak XpaHnTb 3anachbl, UTOBbLI OHW BN NErko AOCTYMNHbI 4514
BaC 1 BaLLIWX BN3KKIX.

- CpeAcTBa, KOTOPbLIMY Bbl He MO/b3yeTech eXeAHEBHO, PEKOMEHZYETCS
YMaKoBaTb B OTAE/bHYH CyMKy. Heobxoarmoe A/1st 3BaKyaLmm: 3apsijHoe
YCTPOACTBO A/151 MOBW/IBHOTO TeNepoHa, JOPOXKHBIM aT/ac, CHEroy60pOUHyHO
nonaty N T. 4, Aep>KaTb B aBTOMObUIe,

« YyutbiBada CPOKM rogHoCTw, O0BHOB/ANTE 3aMachl.

+ [py XpaHeHW roproUmx MaTepranos (KAKOe TOM/IMBO, ras, 4poBa U T. 4.),
cobntoganTe TpeboBaHIst NOXaPHOM 6e30MacHOCTU U yUTOBUS XPaHEHNS.

Ba>kHble Homepa Tene¢dpoHoOB

Homep Bbi30Ba 3KCTPEHHO MOMOLL 112
KoHcynbTaumoHHbI TenedoH cemeliHOro Bpaya 1220
TenedoH skonornyeckori NHpopmaLmun 1313
HencnpaBHOCTY B 3N1eKTPOCHa6GKeHN 1343
FocypapcTBeHHbIA H$oTenegpoH 1247

[Jopo>kHasa nHpopmaums 1510

VIHpopMaLMIOHHbIA HOMep crnacaTesibHOA CTy>K6bl 1524

VIHpOpMaLMOHHbIA HOMep crnacaTesibHOA CTy>K6bl 612 3000
[e>XypHbIA CMHONTUK 900 10 32




