J6eldhtme tervise- ja heaolu tegevuskava (2026-2029) - tegevuste tabel

SISSEJUHATUS: Seos Jdeldhtme valla prof

iilesehitusega (EESMARGID [EM] - Profiili valdkonnad)

Tegevuskava (2026-2029) on iiles ehitatud iiheksale programm-eesmdrgile (EM1-EM9). Iga eesmdirk on seotud J6elidhtme valla profiili 5 valdkonnaga (1-5).

Profiili valdkonnad: 1) Demogradfiline olukord ja rahvastiku tervis; 2) Tervist toetav ja turvaline eluk

EML1. Juhtimine ja seire té6le (horisontaalne).

EM2. Vaimse tervise varajane markamine ja abi kattesaadavus.
EM3. Tervi ise ennetus st
EMA4. Aktiivse eluviisi kasv l4bi taristu ja programmide.
EMS. Turvaline ja vagivallavaba elukeskkond.

EMBS. Liiklus-, tule- ja veeohtuse ennetus plaaniparaseks.
EM?7. Kogukonna osalus ja kuuluvus (sh noored).

EMB. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja kvaliteet (tervishoid, haridus, sotsiaal).
EM9. Haavatavate riithmade toimetulek ja t66v8ime (sh NEET, eakad, vdhenenud to6vGime).

ina (alkohol, tubakas, toitumine, liikkumine).

i; 3) Universaal: te te kdt 1

d ning

Seos profiili valdkonnaga: 5 (KOV toimimine ja ressursid) — toetab kaiki teisi.
Seos profiili valdkonnaga: 1, 3, 4.
Seos profiili valdkonnaga: 1, 2.
Seos profiili valdkonnaga: 2, 1.
Seos profiili valdkonnaga: 2, 4.
Seos profiili valdkonnaga: 2.
Seos profiili valdkonnaga: 2, 4.
Seos profiili valdkonnaga: 3, 1.
Seos profiili valdkonnaga: 4, 3.

Jja kvaliteet; 4) He

e (riskis) sihtrdi teg

Vastutaja

Partnerid

, 5) Kohaliku omavalitsuse toimimine ja ressursid.

EESMARK
EM1. Juhtimine ja seire té6le (horisontaalne) 5
EML1. Juhtimine ja seire té6le (horisontaalne) 5
EM1. Juhtimine ja seire té6le (horisontaalne) 5

EM2. Vaimse tervise varajane markamine ja abi 1/3/4
kattesaadavus

EM2. Vaimse tervise varajane markamine ja abi 1/3/4
kattesaadavus

EM2. Vaimse tervise varajane markamine ja abi 1/3/4
kattesaadavus

EM3. Tervisekditumise ennetus siisteemina 1/2
(alkohol, tubakas, toitumine, likumine)

EM3. Tervisekaitumise ennetus siisteemina 1
(alkohol, tubakas, toitumine, likumine)

EM3. Tervisekditumise ennetus stisteemina 1
(alkohol, tubakas, toitumine, liikkumine)

EMA4. Aktiivse eluviisi kasv Idbi taristu ja 2/1
programmide

EMA4. Aktiivse eluviisi kasv I4bi taristu ja 2
programmide

EMA4. Aktiivse eluviisi kasv Idbi taristu ja 2
programmide

EMS. Turvaline ja végivallavaba elukeskkond 2/4
EMS. Turvaline ja vagivallavaba elukeskkond 2

1.1 Koordineerimine Tervise ja heaolu juhtgrupi moodustamine + téokorra kinnitamine | X

(rollid, kohtumised, protokoll)

1.2 Andmepdhine seire Seirepakett: 10-15 m&ddikut + allikad + vastutaja + aastaraport Disain

1.3 Kaardistus Teenuste ja ennetuste kaardistus + prioriteetide nimekiri X
(2026-2029)

2.1 Varajane markamine Uhtne markamis- ja suunamisrada Disain
(kool-noorsootéo—sotsiaal-esmatasand) + kontaktid

2.2 Oskused Vaimse tervise esmaabi/kriisiteadlikkuse koolitused (koolid, X
noorsoot66, kogukond)

2.3 Kattesaadavus “Madala ldve” ndustamise lahendus (kindlad vastuvétud / Piloot

lepinguline teenus)

Uhtne ennetuse aastaplaan (alkohol/tubakas/toitumine/liikumine) |X
sihtrihmade IGikes

3.1 Ennetuse aastaplaan

3.2 Alkoholikahjude
véhendamine

Varajase méarkamise ja luhisekkumise (nt AUDIT-C) juurutamine Ettevalmistus

vargustikus

3.3 Toitumine Toitumise tugitegevused (per + tervislik valik Disain

asutustes (kool/hoolekanne)

4.1 Liikumisprogramm “Madala lave” liikumisprogramm (kiilad/pered/eakad) — regulaarsus | Piloot

+ hooajakampaaniad

4.2 Taristu juhtimine Likumistaristu hooldus- ja arendusplaan (prioriteedid + iga-aastane | X

tegevuskava)

4.3 Ligipads liikumisele “Viimane miil”: ihendused (kergliiklus / ohutus) sihtkohtadesse Kaardistus
(kool, keskus, peatused)

5.1 Perevagivalla abitee Teenuste kaart + suunamisrada + koostooprotokoll (sh rollid ja X
kontaktid)

5.2 Avaliku ruumi turvalisus | Riskikohtade iga-aastane kaardistus + ennetusmeetmete pakett Disain

Uuendus

Pisiv

X

Piloot

Laiendus

Uuendus

Uuendus

Pisiv

Laiendus

Pusiv

Pisiv

Uuendus

Pisiv

Vahehindami
ne

Uuendus

Hindamine

Hindamine

Hindamine

Pusiv

Hindamine

Hindamine

Hindamine

Pisiv

Vallavalitsus

Vallavalitsus

Vallavalitsus

Haridusosakond +

sotsiaalosakond

Vallavalitsus

Asutused; PPA/Paiste; perearstid;
MTUd

Asutused; vajaduspdhiselt

TAI/Tervisekassa

Asutused/MTUd

Koolid; noortekeskused; perearstid

Koolid; MTUd; teenusepakkujad

kkujad; koolid

Teer

Vallavalitsus

Sotsiaal + tervise
koordineerimine

Haridus + sotsiaal

Vallavalitsus

Vallavalitsus

Vallavalitsus

Sotsiaalosakond

Vallavalitsus

Koolid; noorsoot66; perearstid;
MTUd

Perearstid; PPA; noorsoot6o

Teenusepakkujad; koolid

MTUd; spordiklubid; kiilaseltsid

Kogukond; teenusepakkujad

Teehooldus/transport; kogukond

PPA; ohvriabi; teenusepakkujad

PPA; kogukond

Otsute elluviimise % ja prioriteetide
taitmise edenemine

Seirepakett olemas; 1 raport/a; otsused
dokumenteeritud

Kaardistus valminud; 5-7 prioriteeti
kinnitatud

Raja kirjeldus; suunamise kiirus; téotajate
teadlikkus

Osalenud asutuste %

Ooteaeg; kasutajate arv; rahulolu

Teenusele suunamise toimivus

Teavitus- ja ennetustegevuste arv aastas
osalenud asutuste arv

osalejate arv

partnerite kaasatus %

Osalejate arv; tagasiside; asutuste osalus

Osalejad; korduvosalus; sindmuste arv

Plaan olemas; teostatud I3igud; kasutus

(kui mdddetav)

Kitsaskohtade arv vdheneb; paranduste arv

Juhtumite késitlemise kokkulepe olemas

Kaardistus 1x/a; elluviimise %



EMS. Turvaline ja végivallavaba elukeskkond 2/4 5.3 Laste ja noorte turvalisus |Kiusamise ja vagivalla ennetuse iihtne raam (kool + X X X Hindamine  |Haridusosakond Koolid; noortekeskused kendanud asutuste %;

huvi/noorsootéd) sekkumisprotokolli kasutus
EMB6. Liiklus-, tule- ja veeohtuse ennetus 2 6.1 Riskikaart Liiklus- ja tuleohutuse riskikaart + ennetusplaan (sihid, kohad, X Uuendus Uuendus Hindamine Vallavalitsus PPA; Paisteamet; koolid Riskikaart olemas; sihitud tegevused;
plaaniparaseks sihtriihmad) prioriteetide taitmine
EMB6. Liiklus-, tule- ja veeohtuse ennetus 2 6.2 Ope ja teavitused Ohutusalane &pe (liiklus/vesi/tuleohutus) koolides ja kogukonnas | X X X X Haridusosakond Koolid; noortekeskus; Paasteamet | Oppepaevade arv; osalejate arv
plaaniparaseks
EMB6. Liiklus-, tule- ja veeohtuse ennetus 2 6.3 Veeohutus Supluskohtade ja veeohtuse suvine ennetuspakett (margistus, X X X X Vallavalitsus Kogukond; vajadusel PPA/Paiste Ennetustegevuste arv, sihtriihmade katvus
plaaniparaseks teavitus, jarelevalve)
EM?7. Kogukonna osalus ja kuuluvus (sh noored) 2/4 7.1 18-26 kaasamine 18-26 kaasamise piloot (vabatahtlikkus, kogukonnaprojektid, Disain Piloot Laiendus Hindamine Noorsoot6é Tédandjad; MTUd Osalejate arv; korduvosalus

tédvarjutus/mentorlus)

EM?7. Kogukonna osalus ja kuuluvus (sh noored) 2 7.2 Noorsootdd ruumid Noorsootdd ruumivajaduse lahendusplaan (etapid + ajutised X X X X Vallavalitsus Noortekeskused; kogukond Plaan kinnitatud; etappide taitmine
lahendused)

EM7. Kogukonna osalus ja kuuluvus (sh noored) |2 7.3 Kogukonnaalgatused Kogukonnaalgatuste mikrofond + ndustamine (taotlusvoorud) X X X X Vallavalitsus Kalaseltsid/MTUd Ellu viidud algatuste arv, osalejate arv

EMS. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja 3/1 8.1 Kattesaadavuse audit Audit: esmatasand, ndustamine, sotsiaaltransport (vajadusel) + X Rakendus Psiv Hindamine Vallavalitsus Perearstid; teenusepakkujad Audit olemas; lahenduste elluviimise %

kvaliteet (tervishoid, haridus, sotsiaal) parendusplaan

EMB. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja 3 8.2 Tugispetsialistid Tugispetsialistide (sh lastekaitse) suutlikkuse plaan (katvus, Disain X Pusiv Pusiv Haridus + sotsiaal Koolid; Rajaleidja Katvus%; koormus; supervisioon

kvaliteet (tervishoid, haridus, sotsiaal) asendatavus, supervisioon)

EMS. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja 3 8.3 Teenuste teekond Teenuste “teekonna” lihtsustamine (kontaktpunkt, info, suunamise |X X Psiv Hindamine Vallavalitsus Asutused Teenuse info leitav; suunamise selgus

kvaliteet (tervishoid, haridus, sotsiaal) loogika) (tagasiside)

EM9. Haavatavate rilhmade toimetulek ja té6v8ime |4/3 9.1 Juhtumikorraldus Juhtumikorralduse standard (kriteeriumid, rollid, teenuste teekond, X X Pusiv Hindamine Sotsiaalosakond Haridus; tervis; To6tukassa Standard olemas; lahendamise aeg;

(sh NEET, eakad, vahenenud t66vdime) jareltegevused) korduvjuhtumid

EM9. Haavatavate riithmade toimetulek ja t66vdime 4 9.2 NEET “tagasi rajale” Mentor + praktikakohad + karjdar + vaimse tervise tugi (ihine Disain X Laiendus Hindamine Noorsoot6é + sotsiaal | Koolid; Tédtukassa; tééandjad Osalejad; ppesse/todle liikumine 6-12

(sh NEET, eakad, vdhenenud té66vdime) mudel) kuuga

EM9. Haavatavate rithmade toimetulek ja t66vdime 4 9.3 T66andjate tugi andjate teavitus/tugi (kohandused, teenused, virbamine) X X X X Vallavalitsus Tootukassa; tédandjad Osalenud té6andjad; rakendumised

(sh NEET, eakad, vahenenud t66vdime)

EM9. Haavatavate riithmade toimetulek ja t66vdime 4/3 9.4 Eakate toimetulek Eakate toe ja Uksilduse vdhendamise tegevuspakett (kiilastused, Disain Piloot Pisiv Hindamine Sotsiaalosakond MTUd; kogukond Osalejate arv; Uksilduse proxy
(sh NEET, eakad, vdhenenud t66vdime) péaevategevus, liikumine) (kussitlus/teenuse kasutus)



Profiili valdkonnad (viited tabelis)

Che o vadiond | jeldus(dhidak) | EESMARK-EM |
1 |Demograafiline olukord ja rahvastiku tervis Rahvastiku struktuur ja tervisetulemid; tervisekaitumise riskid. 2,3,4,8
5 Tervist toetav ja turvaline elukeskkond ning Elukeskkond, ohutus, turvalisus, osalus, kogukond.
osalusvéimalused 3,4,5,6,7
3 |Universaalsete teenuste kattesaadavus ja kvaliteet Haridus-, tervise- ja sotsiaalteenuste kattesaadavus ja kvaliteet. 2,8,9
Haavatavate (riskis) sihtrihmadega tegelemine Juhtumipdhine tugi riskirihmadele; toimetulek, toovoime, NEET jm. 2,5,7,9
5 |Kohaliku omavalitsuse toimimine ja ressursid Juhtimine, koost66, andmepdhine seire, ressursid ja véimekus. 1
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